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Introduction

Petit site de bloc lancé au début des années 2000 qui comportait environ 50 passages fléchés. Le site
a été boosté en 2009/2010 avec le nettoyage de nombreux passages. Au total le site propose
maintenant plus de 240 passages fléchés.

Le site peut étre considéré comme complémentaire a Rioupéroux, le principal spot de la région
grenobloise. Le site présente moins de blocs, moins hauts, mais est plus proche de Grenoble et est
plus adapté au niveau facile/moyen et aux enfants avec peu de passages expo. Certains ajouteront
un cadre bucolique plus sympathique .. ! On peut y observer des chevreuils voir des renards.

Le nom de « Poussebou » est celui utilisé sur la carte IGN. Ouvreurs principaux: Sandrine et Vincent
Maillocheau, Philippe Violet, Cédric Chatagnon, Seb Boussogne,...

Saison
Le site étant situé en pleine forét, en versant est et a 900m d’altitude, il est idéal en été et par journées
séches a l'intersaison. Met longtemps a se mouiller comme a se sécher. A éviter au cceur de I'hiver...

Rocher

Les blocs, calcaires, proviennent des contreforts des 3 pucelles, en direct du couloir bien visible de la
vallée qui se termine prés des blocs62/63. Qualité du rocher variable, de « moisi » a trés compact.

Ne pas hésiter a emmener une brosse pour compléter le travail et entretenir les passages.
Quelques passages éliminant (pas les plus beaux, forcément), pour en savoir plus, attraper si possible
un local qui passe au pied d‘un bloc et lui extraire les infos ! Encore des possibilités d’ouvertures,
notamment adaptées aux enfants. Merci de ne pas tailler ni sikater !

Enfants

Un peu plus de 40 blocs adaptés aux petits dont environ 25 dans le ‘secteur enfants’ (cf. sur le plan)
les autres sont répartis sur le site et repérés sur le topo par ‘©’. Ces blocs sont de difficultés et de
hauteurs trés variables et donc fonction de ce que I'on entend par ‘enfant’. Dans tous les cas ne pas
laisser les petits grimper seuls... et bien sir crash pad et parade !

Acces

Parking du bas (45°09°'57”N — 05°39’11”E) : depuis Grenoble, suivre la route D106 en direction de St
Nizier. Dépasser Pariset. Dans une grande ligne droite, tourner a gauche en direction « Les Arcelles »
et « Cimes » . Aprés 1,7km, la route remonte a droite, la suivre sur 150m jusqu’a une barriére a droite.
Se garer impérativement sur les parking de part et d’autre de la route avant la barriére (a la
demande des riverains). A respecter SVP. Passer la barriére a pied et suivre la route. Aprés environ
200m (mur en rondins de bois), le chemin goudronné domine un champ et on parvient a un replat.
Poursuivre sur la piste qui monte a droite (plus haut une piste part a gauche, ne pas la suivre). On
rejoint un chemin utilisé par les VTTistes de descente. Quand les marques tournent a droite (en
direction du bloc ‘1’, visible), continuer tout droit sur un sentier plus petit. Aprés environ 100m, un cairn
indique une sente a gauche qui rejoint les blocs 2, 3 et 4. Moins de 10 minutes du parking.

Parking du haut (45°10°05”N — 05°38°22”E) : plus simple a trouver et pratique si on veut accéder aux
blocs du haut: se garer au début de la route menant au bas du tremplin de saut des JO de 1968
(altitude cotée 1 092m sur la carte IGN), au niveau du restaurant « des 3 pucelles » dans une épingle
a droite. Prendre le sentier descendant au niveau du virage, suivre les marques jaune et vert qui
descendent ensuite vers la droite. Au carrefour (bloc 69) suivre Trou de Poussebou pour arriver sur le
bloc64 (moins de 10 minutes du parking) ou rester a gauche pour suivre le sentier descendant sur le
bloc 65 puis jusqu’au bloc 1 en longeant le site principal.

Descriptif
*  Pour chaque bloc, les passages sont décrits de gauche a droite
*  Comme depuis le début du site, les blocs sont fléchés pour une identification plus facile
* Tres nombreuses cotations a confirmer (blocs neufs), le site a la réputation de cotations parfois séveres.
* Sens de grimpe : selon la fleche.
* Les départs assis sont identifiés sur le site par un point sous la fleche et sur le topo par un trait
sous la fleche

Photos de couverture :

Haut-Gauche : Sandrine dans ‘La Colline du Chéateau’ (bloc 62) - Haut-Droite : Vincent dans ‘la vie ne fait pas de cadeaux’ (bloc 58)
Bas-Gauche : Sandrine dans ‘Kaiowas’ (bloc 37) - Bas-Droite : Rémi dans ‘Rencontre avec un Grizzly’ (bloc 64)
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Danger : Trés peu de blocs hauts ou avec chaos au pied.

rien dégagé et hauteur raisonnable
© adapté aux ‘tits bouts de chou (sol, hauteur et prises)
1 sol irrégulier (racines,...), crash pad conseillé VERCORS
11 attention a la chute ! (parade bienvenue)
¢ danger ! St Nizier

® Grenoble

Mises a jour :
2014 : secteur enfants
i . s Blocs
217 : nouveaux passages et quelques cotations revues a la m
hausse suite a différentes remarques ou casse de prises !

3 Pucelles
Ze taupe ten
(Ou arbitrairement les 10 moins pires passages du site !)
1 2c Bloc 34 — n°3 vert (Kiki) trés joli rocher
2 5a Bloc1 —n°3bleu en plein milieu du triangle
3  5b Bloc 65 —n°3 bleu (la 4eme pucelle) aréte gazeuse
4 | 5b Bloc 62— n°4 bleu (le rocher de Smith) permet d’apprécier le grain
5  5b Bloc 64 —n°5 bleu (I'éléphant a Riton) le meilleur de la dalle
6 6b Bloc 28 —n°10a rouge (le doutage en départ assis) trés soutenu
7  6¢ Bloc 63 —n°1rouge (Antaurcor) mur haut impressionnant
8  6¢ Bloc 37 — n°6 noir (Kaiowas) qualités variées requises
9 | 7a Bloc 57 — n°2 noir (Alice in Chain) aréte lisse et haute !
10 7b Bloc 28 — n°3 noir (Submission directe) mouvements séveres
3 Pucelles T
P D 106
Restaurant
_____ sentier jaune etvert o Bloc 69
i , Epingle du
a i Bloc 64 O T tremplin
Bloc70 ©& i Blocs o !

QS o i
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. © o
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1 o ° 1
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i\ Dog :
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Bloc 1 Bloc dans "0"' .
un enclos
Piste VTT

Fin du
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2km de la D106 (Grenoble-St Nizier)
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Bloc 1 — Gros cube situé le long du chemin paralléle au secteur principale, escalade variée
A noter un gros bloc facile inexploité a ce jour, @ 50m au nord du bloc 1, dans un champ

10

1
12

13

Bloc 2 — mini rejeton des blocs 3 et 4

1 vert 2 1
Bloc 3 - écaille décollée a droite du bloc 4
1 vert 4b 1
2 vert 3c 1
3 bleu 5a “a

Couleur
dela
fleche

rouge
vert

bleu
rouge

bleu

vert

rouge

bleu

vert

vert

bleu

rouge

rouge

Projet

Cotation
proposée

6b*
4b

5b

6b

5a
3c

6b

5b
4b

3b

5b
5c

Sens
de
grimpe

-

7

g

g

T 2 -

g

= [

g

Intérét

* %

* % &

* % &

* % &

* %
* %

* %

* %

* % &

* %
* %

* %

*

*
* %

* K K

Danger

©

Commentaires

Le triangle par le bas. Un peu de tricotage

Aréte de gauche, la rejoindre le plus tard possible (ga
passe aussi sans). Départ assis possible

Rejoint I'écaille, seule faiblesse du triangle

Camp IV ou Camping 2 ?

Départ mini écaille basse, que des chiures (sinon vous
étes sur I'écaille du bleu Il)

Un seul mouvement dur mais sympa

Aréte de droite, un peu sale, départ d'une lunule
Mini bombé, cotation selon morphologie et la sortie
choisie

Cafard section guenilles

Bien sentir I'épaule lisse en main gauche au départ |
Variante de sortie gauche 6c (éliminant)

Suit la conque (aréte droite exclue)

Départ comme la suivante, coupe la conque et fini a
I'extréme gauche

Chevreuil en détresse

Sortie un peu haute mais qui randonne
Traversée au bord du dévers, sort par I'aréte
Un p'tit rouge. Attention aux blocs derriere |

12HO6, Catherine
Un seul vérin a sortir, mais le bon !

Grande dalle inclinée, & équiper pour l'initiation. Au moins
3 passages possibles

Etait déja fléché... bloc pour schtroumpfs !

Aréte autorisée

Regles franches mais pieds moyens
La traversée des farfadets
Traversée de D d G, sort par le 2 du bloc 4 (ou le 1 en 6a)

Bloc 4 — nombreuses possibilités dans le facile

—

N o g b~ 0D

rouge

vert
vert

vert
vert
vert

vert

6b

2b
2c
3a
4b
4a
2b

h

e e R i NI

* %

* K K
* K K
* %

* K K
* K K
* %

©

Farfadets 2, le retour
Suite du bleu n°3 du bloc 3, ras du sol et plats, un peu sale

Encore plus facile en départ debout
Belle dalle

Mini conque

Pilier rond

Regles rondes, assez haut

Regles rondes
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Bloc 5 - pas toujours trés haut mais du facile comme du bien dur!

Poulie d'or

Dévers léger a bossettes (départ debout avec une bonne
main gauche verticale basse)

1 noir 7a’ t * *

1a  Projet 8? 7 * * 1 Le 1 en départ assis a gauche. Rallonge la sauce !!
1b noir 7b* 1T * Variante gauche de la (éliminante)

2 vert 4a N * K Méme départ que 3 puis rampe de gauche
3 vert 4c T * * Départ assis pour une aréte arrondie

4 vert 4a 1T * Petit mur

5 vert 4a 1T * Petit mur

6 bleu 5b “ * * Départ a I'extréme droite, sort par le 2
Bloc 6 — 1 a 3 sur rocher pas du style béton... le 4 est face au bloc 4

1 vert 3b N * K En diagonale vers la gauche

2 vert 3c T * K ! Directe de 1, aréte

3 bleu 5a -~ * ! Traverse a gauche, sort au choix par 1 ou 2
4 vert 4c T ** ! Court dévers a bonnes prises

5 Taune 3a 1 ok © Le petit arbuste de Théo

Petit mur crénelé trés facile

Bloc 7 - un petit mur (départs assis) sympa tres a doigts

1 bleu 5b T * kK Bien siir sans l'aréte de gauche
2 | rouge 6¢c T * * Départ trés bas avec sucre + mono (qui fait mal)
3 rouge 6b T * * Départ assis éliminant
4 bleu 5a 1 * * Départ debout, bien viser la main droite !
5 bleu 5¢* T kkx Bien a doigts |
6 bleu 6a T xxx ! Bienadoigts!
7 bleu 5c 7 * * ! Méme départ que 5 puis en diagonale d droite
X - Traversée D a G, difficulté selon la hauteur

Bloc 8 — énorme bloc mais limité en possibilités (I'envers quasi pourri nécessite un gros nettoyage)

Antisocial
1 noir 8a i *x ! Assis et tout droit, 2 régles, un trou et fin sur le bac
2 noir 7a’ T * ! ;:swr:eb::”jz fﬂer/":il:ae'jr;iﬁfes regles , fini comme 1, baf |.
rouge 6a N * 1 Diagonal gauche, fini sur le bac de gauche
rouge 6a Ve * K ! Diagonal droite, fini sur le bac a droite
Projet =~ moy - Traversée G-D sous le grand dévers, a nettoyer
Projet Le dévers : haut, réception pentue et cailloux pourri !
6 | Projet dur - Traversée G-D plus a droite, a nettoyer ++ |

Bloc 9 - grande barre déversante attirante mais au rocher encore péteux. Parade indispensable

Green Curry

* * % 11 ) .
1 rouge 6a ! " *  Gros blocage en dévers pour rejoindre le ler des baquets
L'excavateur
2 noir 7b - * % 1 1 Traversée intégrale du bloc. 3 sections dures avant de

finir par le 1. Continuité physique avec des pieds fragiles
Plusieurs projets a purger Il
Bloc 10 — mini dévers isolé

Le ldché de Keupon

* &
1 bleu Sc T Bonnes petites prises, courte mais jolie

Topo blocs des 3 Pucelles - mai2017
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Bloc 11 — mini dalle pour enfants.. pas bien grands !

1 Jaune 3 1 * * ©  Cannelures, d gauche
2 Jaune 3 1 * * ©  Cannelures, a droite

Bloc 12 — petit dévers a grosses prises

1 Vert 4a T ** ! Grosses prises donc
Bloc 13 - pas grand chose a grimper sur ce bloc

1 vert 4a T * Il Arenettoyer

Bloc 14 — proue ronde (derriére ce bloc début d’une sente pour accéder au bloc 16 puis 17 a 26)

Rocco’s traverse

1y
1 bleu 6a 1 lalalo N Traversée G-D d bras, joli réta final

Bloc 15 — nombreux versants, comporte des classiques du site

1 bleu 5c - * * ! Longue traversée qui chauffe bien ! Un peu sale
2 bleu 5b T * % ! Bonnes prises lointaines
Mur de la fermentation
* & % 11 . P .
3 rouge 6b T ® ®  Une petite arquée a bien travailler
Tycho
4 noir 7a T * K Tres a doigts, malheureusement bien éliminante : départ
trés bas (sans crash) et tout droit sans I'écaille bien siir |
Traversée de la fermentation
5 rouge 6b" - L8 8 1 Traversée D-G basse, plusieurs pas, sort a gauche du 2
Variantes : Haute (écaille) 6a - En aller et retour 6-D-6 6¢
6 bleu 5c T xxx !  Belle dalle un peu isolée
7 6 1 . - Renaissance
rouge a " ® | Beaux mouvements, attention a l'arbre
Projet Grande dalle équipable en spits, a nettoyer
8 vert 2b 7 * ! Petite dalle sympa, sortir plutét a droite
9 vert 3a ) * & I 1  Mur dalle assez haut, sortie verte
10 vert 4b N * * I 1  Adroite de l'arbre, encore un peu neuve

Bloc 16 — grand triangle vertical ombragé tournant le dos aux blocs précédents

Rakiura tramp

1 rouge 6c - ool Traversée par le bas, termine sur deux cornes

2 bleu 5c 7 * Kk Pures réglettes, s'arréter d la strate, descendre a droite
3 bleu 5a T * Relier les baquets par des réglettes, stop a la strate

4 vert 4a T * % Angle avec peu de pieds au départ

5 vert 3a ) * & Dalle neuve (descente par la montée ou l'aréte a droite)

Bloc 17 — plus haut dans la pente - dévers (possibilité face droite)
Jungle froide

1 bleu 6a T ool Peu de prises mais des bonnes | (5a si départ avec le bac)
2 vert 4c ~ * * Suit l'aréte droite du bloc
3 vert 3c T * Réta puis dalle facile, un peu sale

Bloc 18 — 50m au dessus de 17, petit monolithe tout propre

1 vert 3a T * * Mini dalle sur la face de gauche
Le bon biberon du blond bébé rond

2 vert 4a 1 * Kk .
Au centre du triangle

3 vert 3c 1 * Aréte de droite dans l'axe
Lulu la luciole

4 vert 2b 1 * * ©

Sur l'envers, tres bonnes prises

Topo blocs des 3 Pucelles - mai2017
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Bloc 19 - proue proche du chemin venant du 20 (au dessous du 19 une sente rejoint le bloc 42)

1 vert = 4c 1 * Mur & gauche, moins facile qu'il n'y parait, encore neuf
2 vert  4b N * K ! Fissure de gauche, départ sous le nez, diilfer
Le flipper du Dauphiné
* * ] .
3 bleu S¢ T " Dans l'axe, a cheval sur la proue
4 vert 4a 7 * 1 Fissure de droite, départ sous le hez

Bloc 20 - gros bloc. Attention le sommet reste encore fragile malgré de nombreuses purges !

Projet 67 - I 1 Coupe tous les passages pour finir dans le petit dévers
1 vert | 5a 1 *x 1 tz;c:‘”ddg;::: avant un réta délicat
2 vert = 5b 1T * * 1 1 Rejoindre 2 baquets avant de jeter sur un gros plat
3 vert = 5a 1 * * I Juste a droite de l'aréte

vert 5b 1 * % Départ debout, ld encore, attention aux prises de sortie

4a bleu = 5¢ 1 * K Bon blocage pour la version en départ assis
5 vert | 4a 1 * * Bien technique sur petites prises franches
6 vert = 3a 1 * La plus facile du mur... attention d la sortie ici aussi !

Projet | moy Le petit dévers en réta ?

Bloc 21 - au dessus du 20, a rejoindre en quittant rapidement le chemin allant aux 22 a 26 (cairns)

Splito
* * 11
1 bleu | 5¢ t " *  Le départ assis impose un bon blocage pieds a plat
2 vert | 3c 1T * * Le petit diedre en départ assis
3 vert | 4b 1 * ! Réta nécessitant de regarder ses pieds...

Bloc 22 - dalle trés inclinée bordée par un petit dévers

Pro jet facile plusieurs possibilités
Pro jet = dur 1 démarre d'une bonne regle
Bloc 23 - rectangle compact quasi parfait
1 rouge = 6a 1 * K L'angle de gauche, crux au démarrage
2 rouge  6b* 1 & Sans la fissure de gauche donc un peu éliminante (et

morpho) mais au moins ga passe au plus lisse du rectangle

3  rouge 6a T Hxxx ! Lafissure de droite, jolis placements

Bloc 24 — /a grosse boule lisse accolée au 23, attention aux blocs en arriére en cas de chute
é Africa bloc

* * % .. , .
1 rouge | 5S¢ t Joli mur mais chute a éviter au réta rondouillard

2  rouge 6a" 1 * * ! Rétalisse déconseillé aux anémiés
Purée culture

Autre réta mais comportant quelques petites chiures
Sale temps pour les fouines

En partant les pieds en bas, blocages nécessaires

3 bleu = 5¢ 1 y & & SN I

4  rouge 6a 1 * * 11

Bloc 25 - Belle dalle lisse bombée, juste au dessus du 24

1 vert = 4a 1 * Suit les bacs bordant la dalle & gauche
2 bleu = 5b 1 * &k * Remontée physique de |'écaille pour atteindre un bidoigt
Same same .. but different
* K %
3 vert | 4b t Manettes dés le départ
4 2b 1 * * ! Surlenvers, trés facile
5 vert = 4b 1 * 1 Départ assis histoire de bloquer un peu

Topo blocs des 3 Pucelles - mai2017
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Bloc 26 — un des blocs les plus hauts du site... et des plus délités

Projets facile 1 & Laface triangulaire, peut-&tre la seule exploitable

Bloc 27 — encore une crotte de géant ... plutét pour nos petits nains...

1 | Jaune | 3 T *k*x ©  Manettes
2  Jawe 3 T * K ©  Unpeuplus lisse

Pour Corentin, 2 an 3, le bloc 27 est pratiquement un “High Ball” !

Bloc 28 — un des premiers blocs du site, nombreuses variantes, rocher parfois peu adhérent

Cruxifixion gibbonne

i N * & . . )
1 nowr 7a — Diagonal vers la gauche, un vrai test d'envergure !
Morbid vision
* . . p
2 rouge | 6¢ T Sortie en haut risquée !
2a noir | 7b 1T * &  Le 2 endépart assis, méme risque...
Submission directe
i * & % .
3 noir b T Le passage central avec toutes les prises
3a noir | 7c 1 * * Le 3 en départ assis
3b noir | 8a t * * Le 3 en partant en traversée depuis la fissure du 7
It could be sweet (éliminante)
i ¥ * . , .
4 hoir | 7b t A droite de 3, sans le bac de départ main gauche
4a noir  7¢" 1 * Le 4 en départ assis
4b noir  8a’ t * Le 4 en partant en traversée depuis la fissure du 7
Jour J
. + * '
5 noir | 7a T ) Sans la fissure, un peu morpho
Submission
R kwx N . s ,
6 rouge | 6c — Part de la fissure puis file a gauche au plus ‘facile’!
1y Tribal crack
* 11 i i
7 bleu | 5S¢ t Fissure bouchée
HLM
* xxx 11
8 rouge | 6b T Des plats | rejoint la fissure depuis le dernier plat
Mam’ Fritty
* & 11 . . .
9 bleu | 5b t " % | Sortie bien haute mais facile
9a rouge 6a 1T **% 11 |e9endépart assis
Groupe électro jeune
10 noir 7c t * % 1 1 Traversée basse sortant par HLM, micro-chiures a gogo

Variantes : sortir par « Tribal crack » 7b*?
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Bloc 28 — Suite

11 bleu 6a t * % 1

11a  rouge 6b" 1 ** Kk 1

12 bleu 5a t *

12a  rouge 6a" T * *
Projet 72 1 * %

13  rouge 5c¢c 1 * K

14  rouge 6a “a * K

15 bleu = 5c¢ “a * K

Bloc 29 - beau rocher mais trop court
©
Bloc 30 — petit triangle derriere le bloc 28
4c 1 *

Projef facile

1 vert

Page 10 sur 16

Le doutage
Le pilier a gauche de la fissure (sans celle-ci l), haut

Le 11 en départ assis depuis I'angle

Part de réglettes et fini par la fissure, haut

Départ assis du 12 puis a droite des bacs de la fissure
Au niveau d'un arbre, chiures puis boite aux lettres
Départ assis avec le peftit 'sucre’

Idem a 15 mais en continuant par le 12

Le crabe
Traverse D-G haute finissant au hiveau de 12, sale

Possibilité de tres facile

Dommage qu'il soit aussi court !

Bloc 31 - le premier visible en venant du bloc 28, 1 face ruiniforme et un mini dévers

Projef facile

4b T *

1 vert

Bloc 32 — court mais sympa

Projef facile

1 facile c6té ruine
micro niaiserie
2 mouvs et c'est déja le réta...

2 passages tres faciles pour enfants

Bloc 33 — gros cube posé en équilibre, tout crénelé au sommet

1 Rouge 6a" 1 * 1
2  Rouge 6b “ *xx 11
3 Bleu = 5b 1 * ¥k 11
4 Vert | 4b 7 L8 1

Bloc 34 — grande écaille fine

1 vert = 3b 1 *
2 vert 2b 1 Ak ©
3 vert = 2c¢ 7 Ak ©

Dévers morpho, réta dans les cannelures du sommet

La grande barriére de rocaille
Débute par le 3, suit la levre et sort a I'extréme gauche

Attention au bloc derriére, physique
Rockman

Passe & droite de la fissure

Départ lisse sur l'angle

Coco

Que des bonnes prises

Kiki

Diagonale logique a cannelures

Bloc 35 — gros bloc mais aux possibilités limitées — le 3 est proche du gros bloc 37

1 vert | 4b 1 * Kk 1
2 vert | 4b 1 * Kk 1
3 bleu  5b N * * 1

Le petit rat de I'opéra

Court mais beaux mouvements sur régles
Le petit rot de I'apéro

Dalle assez haute a bonnes prises

Rocher de qualité variable... bonne prises en dévers

Bloc 36 — Joli mur a I’écart (si vous ne le trouvez pas partir du 35 en direction du chemin principal)

* %

1 bleu 5a 1)

2 vert 4c 1 * % K

Hovercraft
Peu de mouv mais sympa

Dalle a 'tits trous
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Bloc 37 - le plus gros bloc du site, encore du boulot pour I'exploiter complétement

1
2

10
10a

10b
11

vert
bleu
noir
rouge
Projet
vert
noir
noir
noir

rouge

3a
5b

6c’

6a

Projet  facile

noir
noir
noir
noir
Spit

7b
6¢c

7a

Ta+
?

1

Ve

_.‘c (2 2 == 2 > b >

* %

*

* %

* &k

* %

* %

* &k

* %

Odile dans “Kaiowas’ (bloc 37)

©  Sur le petit bloc accolé au gros - dalle & trous

& L'intro
Trés beau rocher, dalle de sortie facile mais trés haute
Retrouvailles

11

Beau mur. Départ assis en projet (7c/c+ ?)
& Propaganda

Pilier rond

Plusieurs possibilités... mais mauvaises chutes !
& Ami ami avec notre ami Amy
Pour amateur de frissons : facile mais expo et fragile
Bourrine a tort
Départ assis avec deux bonnes écailles, intense sur régles
Variante : de 'Bourrine a tort’: traverser et rejoindre ‘Kaiowas’
Kaiowas
Dévers mixant des régles et un gros plat...
Batu Cave
Diagonale sur plats depuis le baquet dans le mini diedre
Mini diedre a baquets, sale
Départ avec réglette main droite, cotation d confirmer
1 1 Roots -Départ depuis le bac dans la faille, sortie directe
11 Roots+ - Idem départ assis

11 Roots++ - Idem départ assis sortie a droite sur les plats

corde "Le" bloc du site équipé de spits.. non réalisé ?

Bloc 38 — Bloc accolé au 37 — court mais belles prises

1

vert

4c

*

Ca va tirer sur les boudins... réta

Bloc 39 - éperon bien visible du bloc 37

1
2

Pro jet facile
Projet  facile

1
Ay

A l'envers, sur le fil du pilier
& L'éperon déversant (sans les arétes), expo

Bloc 40 - petit mur tournant le dos au bloc 37

1
2

3

Projet

vert

vert

dur

4c
4a

1

1

N

* %

* &k

Départ assis avec bonnes prises, pieds au fond (bof ?)

Mur dans I'axe, 1 mouv dur et c'est dans la poche
Schtroumpfosaur
Angle de droite, bonnes prises

Topo blocs des 3 Pucelles - mai2017
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Bloc 41 — petite dalle blanche trés compacte juste derriére le bloc 40

La féte des lutins

* K
1 vert  4b T Bonne montée de pieds
L'empire des Elfes
2 vert  4a 1 * K o i
Lisse pour les mains
La fée des pierres
3 vert  4a 1 * * ,

Beau cailloux ... mais trop court

Bloc 42 —triangle visible du bloc 41. De la on peut rejoindre les blocs 18 a 26

1 bleu  5a 1T * * I Départ au plus bas, difficulté concentrée

Projets | facile Aréte droite ? + Sur I'envers, mur haut facile

Secteur « enfants »

L 6ros bloc 57 T

a i O
s 55 1
Qg«" D,

1l Grosbloc 37 |

Bloc 43 — Cube adapté aux enfants mais un peu en pente donc la aussi parade impérative

1 | Jaune 3 T * % ©  Petit mur sur la face gauche

2 | Jaune 3 T ** ©  Face centrale, grosse prises

3 | Jaune 3 T * ©  Face droite

Bloc 44 — petit dévers, perdu dans le secteur, .. plutét pour Maman et Papa...

1 bleu 5a T * 1 1  Attention au bloc derriere | Réglette a arquer
Bloc 45 — Joli triangle au bord de la piste des VTT

1 | Jaune 3 T ***x ©  Face de gauche

2 | Jaune 3 T *%* ©  Face centrale, technique

Bloc 46 — Petit bombé juste derriére le 45

1 vert 4b - * * 1 Traversée démarrant tout d gauche, a bras
2 | Jaune 3 T * % ©  Le bombé d gauche, la encore parade

Bloc 47 — un peu a I'écart des 45, 46, 48 etc., joli bloc rond mais une seule face sympa

1 | Jaune 3 T * K ©  Bonnes prises
Bloc 48 — Angle derriére le 45 (aussi)

1 | Jaune 3 T * % ©  Face de gauche
2 | Jaune 3 T * * ©  Mur de droite

Topo blocs des 3 Pucelles - mai2017
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Bloc 49 — Encore un petit crotton collé entre 48 et 50...

1 Jaune 2 1 * ©  Pour enfant de moins de 1 an (non on rigole mais bon...)

2 | Jaune 3 T ** ©  De l'autre c6té, plus long, trés jolie dalle, parade (bis)

Bloc 50 — Face plus haute, toujours dans I'alignement des blocs précédents

1 Jaune 3 T * * ©  Rocher un peu fracturé encore un peu 'frais’, vigilance !
2 Jaune 3 1 **x*k ©  Grande face facile.. (qui a encore dit ‘parade’ ?)

Bloc 51 — Participe au concours du bloc le plus petit du topo.... Donc réservé aux .. pas géants
1 Jaune 3 T * ©  De1d20 mouvs selon la taille

Bloc 52 — Joli mur le long du chemin du secteur

1 Jaune 3 T * ©  Dadlle sur la face gauche
2 vert 4a T * * Angle gauche, un mouv et en haut
3 | Jaune 3c T **x*k ©  Peude prises pour les petits mais bien placées

Bloc 53 — mini-monolithe caractéristique (donc gaffe a la descente) rocher sombre
1 vert 4a 1 * Du c6té du 54, joli mouv

Bloc 54 — a droite du mini-monolithe, joli petit mur peu exploitable

1 vert 4a t * K 11 Plutét abras

Bloc 55 — En face du précédent, assez gros bloc arrondi

1 Jaune 3 T * ©  Poussée de pied puis réta

2 | Jaune 3 T ** ©  Alopposé (pas loin du bloc 51), ‘grande’ dalle = parade
Bloc 56 — a droite du 54, petit bloc bien blanc (aprés nettoyage...)

1 Jaune 3c 1 * K ©  Se termine (si possible) a I'extréme droite

2 | Jaune 3c T * ©  Coupe la traversée

Fin du secteur « enfants » (mais pas fin des blocs adaptés aux enfants)

Bloc 57 — Gros bloc lisse et haut, peu de passages mais a ne pas rater | Descente par le 5

1 noir 6b il *x I :i’g::a a l'envers de la descente du bloc
Projet = dur 1 1 Part dubloc accolé, rejoint le pilier rond a droite
Alice in chains
2 noir 7a t ol B Pilier, majeur | Le réta lisse est impressionnant mais aisé
Fracture
3 noir b t axo11 6rande dalle, superbe
Projet  dur 11 Ledépart est raisonnable ... lui !
4  rouge 5a 1 *%% 11 Dadlle ronde bien haute mais sans mauvaise surprise
5 vert | 4b 1 * K Descente par la montée ... ou en s'aidant de l'arbre
6 vert | 4b 1 * I  Mur crépiteux mais ¢a tient |

Bloc 58 —au dessus de 57, a droite de 59. Petit bloc avec une proue déversante

La vie ne fait pas de cadeaux

* K 11
1 Bleu  5b T * ®  Une bonne envergure peut aider !

2 vert  4b N * * 1 Tres bonnes prises

3 vert  4a T ** 11 Ventre d manettes

4 vert  3b T * ! Dalle d cannelures a réta, courte

5 vert 3a T * ! Dalle a cannelures, trés courte
Seaside Rendez Vous

6 rouge 6a +— * * 11

Intéressante traversée au ras du sol, sort au niveau du 1
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Bloc 59 — Rectangle allongé un peu surélevé

1

2

3

Projet

Bleu

Vert

Jaune

5c

4b

3b

d

1

1

* %

* %

* %

©

Sur l'envers ?

En bordure de I'angle, blocage bas

Méme pas mal

C'est le premier mouv qui fait la cotation
Le petit Prince

Dalle de droite, rocher sympa

Bloc 60 — derriere les 58 et 59. Plusieurs purges de ce bloc ont révélé son potentiel ... trés limité

1 vert  3a 1 * Dalle & gauche de l'aréte
2 vert | 4b 1 * * ! L'aréte en départ assis
3 vert  3b 1 * * ©  Jolie dalle sculptée (départ assis possible en 5a)
Bloc 61 — Un petit bombé bien lisse bordé de passages plus faciles
1 vert 3a 1 * ©  Dalle au centre, sortie bucolique
2 vert 3a 1 * * ©  Dalle a droite, bordant l'aréte
3 bleu 5a 1 * K A gauche du petit diédre, sans celui-ci bien sfir |
3a  Projet 1T Le 3 en départ assis
Kata tujta
* & *
4 bleu | 5a z Le diedre par son angle droit, physique
+ Le cul de jatte
i *
5 hoir | 7a T Le bombé central (éliminante : vraiment tout droit : 7b%)
Nosy Hara
6 rouge | 6b ik *x ! Sur le fil de I'aréte, un bon blocage dés le départ assis
Projet | moy Petit dévers - manque de vrai départ

Bloc 62 —Rocher plus adhérent que le reste du site, ne pas hésiter a enlever la mousse qui revient

1

2

~

8
8a
9
10

bleu

"bleu”

rouge

bleu

bleu

vert

rouge
vert
bleu
vert

vert

5b
6b"
6b
5¢
5¢

3c

6a
4a
5b
3b
3c

1

N == 2

Ve

- == = 1

* %

* K K

* %

* K K

* K K

* K K

*

*

*
* K K
* %

Le bloc heureux

Dévers au rocher friable mais bacs attirants...
Le babeurre

Démarre comme 3 et sort d gauche, prise cassée = recoté
L'évéque

L'angle dans l'axe

Le rocher de Smith

De la gauche de la strate, prise cassée = recoté
La colline du chéteau

De la droite de la strate, rejoint une écaille

Les montagnes bleues

Le diedre rond sans l'aréte a droite

Part de l'aréte, suit le bord et fini comme l'angle 3
Mini bombé

Le mé&me en départ assis, main gauche petite verticale
Dalle sur I'envers, au centre, sortie un peu ronde

Dalle sur I'envers, a droite

Bloc 63 — Gros bloc avec un superbe grand mur lisse en face ouest

rouge

Projet
bleu
Projet
Projet

6¢c

dur
5b

Antaurcor
'Ze' ligne, tres haut mais bonne petites prises, sans l'aréte
(mais dispo en cas de palpitant en folie l), recoté...

Le dévers direct (ca passe 1'y seulement ?)
Part de la fissure, tres jolis placements techniques
La fissure, a finir de nettoyer

C6té bloc 62, occupé par un terrier |
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Bloc 64 — Belle dalle compacte lisse, bordée par le chemin pour le Moucherotte face Est

1
2

0 N o O

bleu
vert
vert

bleu

bleu

bleu
vert

vert

5b
3b
5b
6a

5c

5b
5a
3c

7

1

- =

- = =

*

*kk  ©

* &k

* %

* &k

* %
*
* %

Aréte physique sur |'envers de la dalle, peu de pieds
Bip bip et Coyote a Joshua

Manettes a gogo. Un peu haut pour les petits enfants
De petites mais trés bonnes prises

Rencontre avec un grizzly

Quelques rondeurs pour les pieds

L'éléphant a Riton

Bien sur les pieds, rejoint la bonne écaille

On peut rester dans la dalle jusqu'en haut

Un pas en bas puis facile dans rocher fracturé

Grosses prises, encore un peu sale en haut

Bloc 65 — Eperon le long du chemin bordant le site principal, les 3 Pucelles en arriére plan

1

2

3

rouge

bleu

bleu

6b

6a

5b

—

* %

Fred dans ‘La 4°™ pucelle’ (bloc 65)

World tripes

Départ difficile souvent humide, sortie par 2, sinon 6a
280 000 miles

A gauche de l'aréte, prise cassée = recoté

La 4éme pucelle

Le fil du pilier par la droite, facile, magnifique mais haut !

Bloc 66 —dévers sculpté a I'aplomb du 69 mais a atteindre par le chemin partant au dessus du 65

1

2
3

vert

vert

vert

4c

4b
3a

1
T
1

* %

* &k
* %

Rejoint le plus haut du bloc, dévers a baquets
Pour apprendre a tirer sur les bras...

Le bord droit du dévers, trés facile

Bloc 67 — Juste derriére le 66, petit mur sculpté (suivre les cairns pour atteindre le 68)

1

2

3

vert

bleu

vert

3a

6a

4b

|—

|—

*

* %

* &k

Le petit bozounet

Aréte on ne peut plus franche

Glopy

La cot vaut avec les mains sous la fléche, sinon c'est du 4
Tony

Exces de baquets
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Bloc 68 — environ 100m derriére le 67, joli mur avec un arbre accolé (accessible depuis le chemin
du parking du haut par une sente raide démarrant de 3 sapins - cairn, voir schéma général)
25 années de caravanserail
1 rouge = 6¢ 1 * %k Au plus lisse. Mono doigt et inversée puis réglettes
Départ assis intéressant mais a peine plus dur

2 vert  4b 1 * * ! Suit la rampe, mauvais pieds. Attention & I'arbre derriére
3 bleu = 5b 1 * K Evidemment sans I'écaille de gauche, mur avec sortie lisse
3a rouge 6a 1T * * Départ tout en bas, bien dans I'axe, physique

Bloc 69 — Petit bloc usé (déja pratiqué), proche de 'embranchement, a 5’ du parking du haut
1 vert | 3b 1 * * Départ du petit bloc accolé de gauche

2 vert | 4c 1 * Le plus évident, départ debout (sans le petit bloc du 1)
2a  Projet T7? 1 * Kk Départ assis du 2, partir du fond avec deux inversées
3 vert  4a 1 * L'aréte départ debout

3a  rouge 6a 1 * Idem départ assis, inversée main gauche

4 vert  2a 1 * * !  Lapetite dalle de droite en partant du bloc accolé

Bloc 70 — Spécial bloqueur aimant la rando. Ce gros bloc, au bord du chemin, est le plus important
d’un second cbne de déjection, au potentiel beaucoup plus limité, situé a environ 15/20° du bloc 64
A noter que 100m avant ce bloc, on trouve a gauche légerement en retrait un autre bloc exploitable

1 bloc 3 1 * K La dalle c6té chemin, passage de gauche, bordure de I'aréte
2 non 4 1 * kK La dalle par le centre
3 fléché 3 1 laliad La dalle juste & gauche de la descente
4 bloc 5 1 * K C6té sud, adhérences moisies pour les mains
5 non 6 1 * Angle sud-est. Départ debout spécial gibbons
5a  fléché 7 1 * K Le méme en départ assis... projet
6 bloc 6 T Axx Exploite la seule prise de départ du mur (régle main droite)
7 non 4 1 * kK Facette nord, par la gauche
fléché 5 1 * ok Kk ! Idem aucentre
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