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 ESCALADE         Site du Pont du Ratton 

 

FALAISES D’AMPUS – VAR   Gorges de la Nartuby d’Ampus - Rive droite 

 

 
          Joli petit site, très agréable l’été, orienté Nord-est, 
          qui mérite une visite. 

          L’escalade y est variée et les voies bien équipées. 

          Deux ressauts caractérisent cette falaise : 

          1
er
 ressaut : 7 voies de 14 à 26 mètres ; 

          2
ième

 ressaut : 16 voies de 13 à 18 mètres. 
 

          Accès : - de Draguignan, par la D 955, puis la D 49, 14 Kms. 

                       - de Châteaudouble, par la D 51, 9 Kms. 
 

          Parking : au Pont du Ratton, à l’entrée du village. 
 

          Approche : par le sentier qui démarre juste au début 

               du pont. 

   -    1
er
 ressaut : 1’30. 

   -    2
ième

 ressaut : à mi-chemin du 1
er
 ressaut, 

                                                                                                                prendre à gauche par des rochers faciles, compter                             

                                                                                                                encore 1’30. 

   Il est possible d’accéder directement au 2
ième

 ressaut par un                   

   sentier raide à droite du parking, compter 3 bonnes minutes ! 
 

• Le port du casque est recommandé, risque de chute de 

pierres ! 
 

          Bonne grimpe à tous. 
 

Si vous êtes surpris par la pluie, ça arrive dans le Midi… La visite du village provençal d’Ampus et ses environs vous 

permettront de ne pas partir bredouille et « sans mouiller les chaussons ». 

• La Glacière du Pont du Ratton, 

• Le Chemin de Croix, 

• Le Rocher de la Roche Aiguille (site classé en 1925), 

• Le Canal de Fontigon, long de 7,2 kilomètres, qui prend sa source près de la route de Vérignon, près de 

l’ancienne carrière, (origine de sa création 1497) et son Chemin de l’Eau qui dessert notamment le moulin à 

farine, le tournau, les lavoirs… 

• Le Mur des Abeilles, mur en pierres sèches dans lequel ont été aménagées des niches destinées à recevoir les 

ruches en liège, 

• Les Bories d’Aby et Bastide Neuve, 

• Le Dolmen de Marenq et le Menhir de Mourjaï, 

• Et bien d’autres curiosités… 
 

Pour se restaurer, 

• Pizzeria « Lou Darnaga », rue neuve, (sur place ou à emporter au pied des voies), 

• Restaurant « La Roche Aiguille », quartier Sainte Anne, 

• Restaurant « La Fontaine d’Ampus, place de la mairie. 
 

Pour se loger, 

• Des Chambres d’Hôtes et des Gîtes Ruraux. 
 

Le Bureau Touristique, Grand’rue et la Mairie, place de la mairie, se feront un plaisir de vous renseigner, 

 � 04 94 76 72 66  � 04 94 70 97 11 
 

  site web : www.mairie-ampus.fr, e-mail : ampus@mairie-ampus.fr  
 

Le meilleur accueil vous est réservé à Ampus, 
 

A très bientôt sur le site du Pont du Ratton, 
Pierre POIVERT 
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N° Nom des voies Orientation Hauteur Cotation  Points 

1 Le rat tond WNW 14 4 b 

2 La Grenobloise Quick WNW 17 4 c 
+ 2 relais 

3 La montagnarde NE 20 5 c 7 

4 Le gâteau + la cerise NE 17 + 15  5 b / 5b 7 + 5 

5 Mel @ ton.in NE 19 5 c + 9 

6 La Seb NE 26 6b  8 

7 Don Dièdre NE 26 6a / 6 b 7 

8 Clitophage pervers E 18 6a 9 

9 La rampe hante E 18 6 a / b 8 

10 Faux le faire E 15 6 a 6 

11 La cerise NE 15 5 b 5 

12 La ripou NE 16 5 a 6 

12 Sur prise NE 13 5 c 6 

14 Le beau cyano ski NE 13 5 c + 4 

15 Le coup de cul’haut NE 14 5 c 5 

16 La french Kan Kan NE 17 4 b + 8 

17 Le cade haut NE 15 6 a + 7 

18 Adrénaline NE 15 5 c 7 

19 Robusta NW 14 6a 6 

20 Arabica NW 14 6a + 6 

21 Déca NW 13 6b 6 

22 Expresso NW 12 6b 5 

23 Café turc NW 12 6a 5 
 

 
Ouvreur et équipeur des voies : Pierre POIVERT, membre adhérent du Club d’Escalade de Draguignan, 83300 

2002 – 2003 – 2004 – 2005 – 2006 - 2007              et du RSCM – FSGT Montagne, Montreuil sous Bois, 93100 
 

www.grimper.org 
 

 


